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saiba mais em:
www.conscien

Paciente SUS:

Procure a Unidade Basica
de Saude mais proxima da
sua residéncia.

POR ONDE FOR!

#dezembrolarangja

Dezembro Laranja é o més dedicado a prevencao do
cancer de pele, que é o tipo mais frequente entre a
populacao brasileira e também no mundo todo.

Comeca a ser desenvolvido a partir da.inféancia e
adolescéncia, ocorre por acao da radiacao
ultravioleta dos raios solares e manifesta-se
geralmente em jovens e idosos.

Pessoas de pele e olhos claros ou que se expdem ao
sol com frequéncia correm mais risco de
desenvolver a doenca.

FOCONA
PREVENCAO!

T Evitar exposicao
_essiva ao sol,
principalmente

~das 10h as 16h;

apéu ou boné,

Proteja-se com
“\\ C(,/
T ﬁ'oupas claras e

- folgadas;

ICA
Bnportante!

T ‘Usar protetor solar
(mihimo fator 15) e
aplicar novamente a
- cada duas horas;

J\Fazer

Os bronzeadores sem filtro solar deixam
a pele mais sensivel aos raios UV e sen-
tar-se a sombra nao garante total

protecao. Também é muito importante
usar bloqueador solar nas criancas, ensi-
nando-as a se protegerem do sol.

Paciente.
Convenio:

Agende a sua consulta ou exame
no Hospital Erasto Gaertner.

CONSULTAS:
(41 3361-5035
(O 1) 98742-6199

EXAMES:
1) 3361-5045
(O @1 98772-9124

autoexame
regular da
pele;

_Proteger-se das
superficies
refletoras:
~ areia, neve,
concreto e agua;

| Manter

alimentagéo
saudavel erica
~ em vitaminas.

y ERASTO GAERTNER




